Wykaz porad grupowych i spotkan informacyjnych
organizowanych w I kwartale 2024 roku
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Rzeszowie

» Centrum Aktywizacji Zawodowej, al. Bataliondw Chtopskich 7

w Rzeszowie

Tematyka zaje¢ Termin Liczba Termin
z poradnictwa zawodowego zajec godzin | przyjmowania
zgloszen
STYCZEN
Biznesplan w zarysie - jak
wypetni¢ wniosek o przyznanie 19 stycznia 2024r., | 3 godz. do 16 stycznia
srodkow na podjecie sala 18, godz. 9.00 2024r.
dzialalnosci gospodarczej
(spotkanie informacyjne)
ABC osoby zarejestrowanej w
urzedzie pracy - prawa i 23 stycznia 2024r., | 3 godz. do 18 stycznia
obowigzki osoby bezrobotnej sala 18, godz. 9.00 2024 r.
oraz osoby poszukujacej pracy
(spotkanie informacyjne)
Moje kompetencje
przedsiebiorcze 24 stycznia 2024r., | 5 godz. do 20 stycznia
(grupowa porada zawodowa) sala 18, godz. 9.00 2024 r.
Celem zajec¢ jest analiza kompetencji
przedsiebiorczych oraz diagnoza ich
poszczegolnych elementdw.
LUTY

Badanie predyspozycji
zawodowych podstawa
planowania przysziosci 15 lutego 2024 r., | 5 godz. do 12 lutego
zawodowej sala 18, godz. 9.00 2024 r.

(grupowa porada zawodowa)

Celem zajec jest rozpoznanie wtasnych
predyspozycji, zainteresowan i
umiejetnosci stanowigcych potencjat
zawodowy.




Biznesplan w zarysie - jak

wypetni¢ wniosek o przyznanie 19 lutego 2024 r., | 3 godz. do 15 lutego
srodkow na podjecie sala 18, godz. 9.00 2024 r.
dzialalnosci gospodarczej
(spotkanie informacyjne)
Kompetencje cyfrowe kluczem 21 lutego 2024 r.,
do powodzenia na rynku pracy sala 18, 2 godz. do 16 lutego
(spotkanie informacyjne) godz. 9.00 2024 r.

godz. 11.00

MARZEC

Kompetencje cyfrowe kluczem 6 marca 2024 r., 2 godz. do 1 marca
do powodzenia na rynku pracy sala 18, 2024 r.
(spotkanie informacyjne) godz. 9.00

godz. 11.00
Formy wsparcia dla oséb z
orzeczonym stopniem 7 marca 2024 r., 3 godz. do 2 marca
niepetnosprawnosci sala 18, godz. 9.00 2024 r.
(spotkanie informacyjne)
Kompetencje cyfrowe kluczem 13 marca 2024 r., | 2 godz. do 8 marca
do powodzenia na rynku pracy sala 18, 2024 r.
(spotkanie informacyjne) godz. 9.00

godz. 11.00
Biznesplan w zarysie - jak
wypeini¢ wniosek o przyznanie 19 marca 2024 r., | 3 godz. do 14 marca
srodkow na podjecie sala 18, godz. 9.00 2024 r.
dziatalnosci gospodarczej
(spotkanie informacyjne)
Potencjat w dojrzatosci. Jak by¢
aktywnym na rynku pracy po 50 20 marca 2024 r. 5 godz. do 15 marca

roku zycia
(porada grupowa)

Celem warsztatow jest nabycie
umiejetnosci poszukiwania pracy oraz
skutecznej autoprezentacii.

sala 18, godz. 9.00

2024 r.

Zapisy do udziatu w ww. zajeciach:
Osoby zainteresowane udziatem w zajeciach proszone sg o kontakt z doradcami
klienta - osobisty, telefoniczny, za posrednictwem poczty elektronicznej badz
portalu praca.gov.pl (formularz: Pismo do urzedu).
Zapisy odbywajg sie do wyczerpania miejsc.




» Gminne Centrum Pracy w Dynowie, ul. Rynek 2

Tematyka zajec Termin Liczba Termin
z poradnictwa zawodowego zajec godzin przyjmowania
zgloszen
STYCZEN
Dokumenty aplikacyjne Twoja 25 stycznia 2024 r., | 5 godz. do 22 stycznia
wizytowka zawodowa godz. 9.00 2024 r.
(porada grupowa)
Celem porady zawodowej jest poznanie
zasad sporzadzania oraz redagowania
CV i listu motywacyjnego
LUTY
Kompetencje cyfrowe kluczem 22 lutego 2024 r., 2 godz. do 19 lutego
do powodzenia na rynku pracy godz. 9.00 2024r.
(spotkanie informacyjne) godz. 10.30
MARZEC
Kompetencje cyfrowe kluczem 21 marca 2024 r.,
do powodzenia na rynku pracy godz. 9.00 2 godz. do 18 marca

(spotkanie informacyjne)

godz. 10.30

2024r.




» Gminne Centrum Pracy w Sokotowie Matopolskim, ul. Rynek 49

Tematyka zajec Termin Liczba Termin
z poradnictwa zawodowego zajec godzin przyjmowania
zgloszen
STYCZEN
Rozmowa kwalifikacyjna bez
tajemnic 30 stycznia 2024 r., | 5 godz. do 25 stycznia
(porada grupowa) godz. 9.00 2024 r.
Celem warsztatow jest przygotowanie
kandydatéw do pracy do rozmowy
kwalifikacyjnej z pracodawca.
LUTY
Kompetencje cyfrowe kluczem 28 lutego 2024 r., 2 godz. do 25 lutego
do powodzenia na rynku pracy godz. 9.00 2024r.
(spotkanie informacyjne) godz. 10.30
MARZEC
Kompetencje cyfrowe kluczem 14 marca 2024 r., 2 godz. do 11 marca

do powodzenia na rynku pracy
(spotkanie informacyjne)

godz. 9.00
godz. 10.30

2024r.




