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UL. PARTYZANTÓW 1A, 35-242 RZESZÓW 

Powiatowy Urząd Pracy w Rzeszowie  

………………………………………..         Rzeszów, dnia …….…………….r. 
(Nazwisko i imię)

……………………….………………. 
(Adres zamieszkania) 

Numer FK …………………………. 

OŚWIADCZENIE 
o zgłoszeniu wyjazdu lub braku gotowości do podjęcia zatrudnienia

Uprzedzony(a) o odpowiedzialności karnej z art. 233 Kodeksu Karnego oświadczam, 
iż w okresie nie dłuższym niż 10 dni, tj. od ……………..…….. r. do …….……….…….r. 

□ przebywam za granicą □ pozostaję w sytuacji powodującej brak
gotowości do podjęcia zatrudnienia

W związku z powyższym zobowiązuję się do zgłoszenia się do doradcy 
klienta w Powiatowym Urzędzie Pracy w Rzeszowie w następnym dniu roboczym 
po ostatnim dniu braku gotowości do podjęcia pracy, tj. w dniu  ………………………… 

Jednocześnie oświadczam, iż w przypadku zmiany wyżej deklarowanego okresu 
braku gotowości do podjęcia pracy, zobowiązuję się niezwłocznie zgłosić ten fakt 
w Powiatowym Urzędzie Pracy  w Rzeszowie. 

 W sytuacji przekroczenia wskazanego terminu, okres braku gotowości 
do podjęcia pracy ustala się od dnia wskazanego powyżej terminu do dnia 
poprzedzającego zgłoszenie się do tut. Urzędu, z uwzględnieniem kolejnych dni 
kalendarzowych. 

 Jeżeli okres braku gotowości przekroczy łącznie 10 dni w roku kalendarzowym 
(z uwzględnieniem innych poprzednich zgłoszeń w danym roku kalendarzowym) 
pozbawienie statusu bezrobotnego nastąpi z 11 dniem braku gotowości do pracy. 

................................................................. 
podpis bezrobotnego 

Pouczenie: 
• Zgodnie z art. 75 ust. 3 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i 

instytucjach rynku pracy (Dz.U. z 2024 r., poz. 475), bezrobotny, który w okresie 
nie dłuższym niż 10 dni, przebywa za granicą lub pozostaje w innej sytuacji 
powodującej brak gotowości do podjęcia zatrudnienia, nie zostaje pozbawiony 
statusu bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym pobycie lub pozostawaniu w sytuacji 
powodującej brak gotowości do podjęcia zatrudnienia zawiadomił powiatowy urząd 
pracy. Zasiłek za ten okres nie przysługuje. Całkowity okres zgłoszonego pobytu 
za granicą oraz braku gotowości do pracy z innego powodu nie może 
przekroczyć łącznie 10 dni w okresie jednego roku kalendarzowego.

Druk można złożyć na Dzienniku Podawczym tutejszego urzędu lub wysłać 
za pośrednictwem poczty. 
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