
WYKAZ PORAD GRUPOWYCH I SPOTKAŃ 

INFORMACYJNYCH 
organizowanych w I kwartale 2019 roku w Powiatowym Urzędzie Pracy, 

Centrum Aktywizacji Zawodowej, al. Batalionów Chłopskich 7 w Rzeszowie 

 

Tematyka zajęć  
z poradnictwa zawodowego 

 

 

Termin 
zajęć 

 

Liczba 
godzin 

 

Termin 
przyjmowania 

zgłoszeń 

 

 

Luty  
 

 
Zakładanie i prowadzenie własnej 
działalności gospodarczej 
 

Celem spotkania informacyjnego jest 

przedstawienie procedury rejestracji 

działalności gospodarczej w CEIDG, zasad 

ubiegania się o przyznanie przez PUP 

środków na uruchomienie własnej firmy 

 
 

6 lutego 2019 r. 

 
 

 
 
5 

godz. 

 
 

do 4 lutego 

2019 r. 

 

Jak poszukiwać pracy? 
 

Celem spotkania informacyjnego  jest 

przybliżenie wiedzy oraz umiejętności 

poruszania się po rynku pracy. 

Spotkanie kierowane jest do osób 

długotrwale bezrobotnych. 

 

 
 

21 lutego 

2019 r.  

 
 
4 

godz. 

 
 

do 19 lutego 

2019 r. 
 

 

Marzec  
 

 
Jak napisać dobre CV i list 
motywacyjny? 

 
Celem porady jest zapoznanie uczestników 

ze skutecznymi zasadami tworzenia 

dokumentów aplikacyjnych. 

 

 
 
 

6 marca 2019 r. 

 
 
 

5 
godz. 

 
 
 

do 4 marca 
2019 r. 

 
Rozmowa kwalifikacyjna bez 
tajemnic 

 
Celem warsztatów jest przygotowanie 

kandydatów do pracy do rozmowy 

kwalifikacyjnej z pracodawcą. 

 

 
 

27 marca 2019 r.   

 
 
5 

godz. 

 
 

do 25 marca 

2019 r.  

 

Zapisy osób zainteresowanych udziałem w zajęciach odbywają się do wyczerpania miejsc. 

Osoby zainteresowane udziałem w ww. zajęciach proszone są o kontakt 

z doradcami zawodowymi – CAZ, Dział Obsługi Klienta, Statystyk i Analiz, pokój 

5, tel. 17 25 00 304/417. 


