
WYKAZ PORAD GRUPOWYCH I SPOTKAŃ 

INFORMACYJNYCH 
organizowanych w I kwartale 2020 roku w Powiatowym Urzędzie Pracy, 

Centrum Aktywizacji Zawodowej, al. Batalionów Chłopskich 7 w Rzeszowie 

 

 

 
Tematyka zajęć  

z poradnictwa zawodowego 
 

 
Termin 

zajęć 

 
Liczba 

godzin 

 
Termin 

przyjmowania 
zgłoszeń 

 

 
 

STYCZEŃ 
 
 

 
Usługi i instrumenty rynku pracy – 

formy wsparcia dla osób 
poszukujących zatrudnienia  
(spotkanie informacyjne) 

 
 

29 stycznia 2020 
r. 

 
 

 
 

3 
godz. 

 
 

do 27 stycznia 
2020 r. 

 

Badanie uzdolnień 
przedsiębiorczych 

Celem porady zawodowej jest ocena 

własnej postawy oraz umiejętności 

niezbędnych do podjęcia własnej 
działalności 

 

 
 

30 stycznia 2020 

r.  

 
 
4 

godz. 

 
 

do 28 stycznia 

2020 r. 
 

 

 
LUTY 

 

 

 

Autoprezentacja podczas rozmowy 
kwalifikacyjnej 

 
Celem warsztatów jest przygotowanie 

kandydatów do pracy do rozmowy 

kwalifikacyjnej z pracodawcą. 

 
 

 

 
12 lutego 2020 r. 

 

 
5 

godz. 

 

 
do 10 lutego 

2020 r. 

 
„Aktywni 50+” - formy wsparcia 

oferowane przez PUP dla osób 
powyżej 50 roku życia 
(spotkanie informacyjne) 

 

 
 

27 lutego 2020 r.   

 
 

3 
godz. 

 
 

do 25 lutego 
2020 r.  



 
 

MARZEC 
 
 

Badanie predyspozycji 
i zainteresowań zawodowych 

z wykorzystaniem 
Kwestionariusza Zainteresowań 

Zawodowych 
 

Celem porady grupowej jest ocena 

predyspozycji zawodowych w oparciu 

o wyniki badań testowych 

 

 
 

11 marca 2020 r. 

 
 

5 godz. 

 
 

do 9 marca 
2020 r. 

 
Jak szukać pracy? 
(spotkanie informacyjne) 

 

 
26 marca 2020 r. 

 
3 godz. 

 
do 24 marca 

2020 r. 

 

Zapisy osób zainteresowanych udziałem w zajęciach odbywają się do wyczerpania miejsc. 

Osoby zainteresowane udziałem w ww. zajęciach proszone są o kontakt 

z doradcami zawodowymi – CAZ, Dział Obsługi Klienta, Statystyk i Analiz, pokój 

5, tel. 17 25 00 304/417. 

 


