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Oto kilka krotkich wskazowek
dotyczacych dbania o bezpieczenstwo
tozsamosci w Internecie:

Silne hasta: Uzywaj unikalnych, dtugich
i ztozonych haset do swoich kont online.
Unikaj oczywistych kombinacji

i regularnie zmieniaj hasta.

Dwusktadnikowa weryfikacja: Wiacz
dwusktadnikowa weryfikacje (2FA) tam,
gdzie jest dostepna. Wymaga to podania
dodatkowego kodu lub potwierdzenia
przez aplikacje lub wiadomosc¢ tekstowa.

Uwazaj na phishing: Badz ostrozny wobec
podejrzanych wiadomosci e-mail, linkow
i stron internetowych. Nie podawaj
poufnych danych ani nie klikaj w
podejrzane linki.
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e Aktualizacje oprogramowania:
Regularnie aktualizuj system
operacyjny, przegladarki i inne uzywane
programy, aby korzystac¢ z najnowszych
zabezpieczen.

e Prywatnos¢ w mediach
spotecznosciowych: Ogranicz
udostepnianie prywatnych informacji na
platformach spotecznosciowych
i sprawdz ustawienia prywatnosci, aby
kontrolowaé, kto moze widziec twoje
dane.

» Bezpieczne potaczenia: Korzystaj
z bezpiecznych potaczen internetowych
(https) podczas przesytania poufnych
informacji, takich jak dane logowania
czy numer karty kredytowej.
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ntywirus i zapora sieciowa: Zainstaluj

i regularnie aktualizuj oprogramowanie
antywirusowe oraz zapore sieciowa, aby
chronic sie przed ztosliwym
oprogramowaniem i atakami.

Zachowaj ostroznosc¢ przy pobieraniu
plikow: Unikaj pobierania plikéw

z nieznanych zrodet. Upewnij sie, ze
pobierane pliki sg bezpieczne

i pochodza z zaufanych stron.

Bezpieczne sieci Wi-Fi: Unikaj
korzystania z publicznych,
niezabezpieczonych sieci Wi-Fi. Jesli
musisz z nich korzysta¢, unikaj
przesytania poufnych informagji.

Monitorowanie aktywnosci: Regularnie
sprawdzaj aktywnos¢ swoich kont
online, aby zauwazy¢ ewentualne
nieprawidtowosci i podejrzane
dziatania.
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Pamietaj, ze dbanie o bezpieczenstwo
tozsamosci w Internecie to proces ciagty.

Swiadomosé, ostroznosé i odpowiednie
zabezpieczenia moga pomoc w ochronie
twoich danych osobowych.




