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Wniosek o przyznanie dodatku aktywizacyjnego 
podstawa prawna art. 233 Ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i służbach 

zatrudnienia (Dz. U. z 2025 r., poz. 620) 

I. Dane osoby ubiegającej się o dodatek aktywizacyjny
Imię i nazwisko .............................................................................................................. 

Adres do korespondencji ............................................................................................... 

PESEL.................................

Numer FK .......................................... Nr telefonu do kontaktu .................................... 

II. Oświadczenie osoby ubiegającej się o dodatek aktywizacyjny
Świadomy odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia oświadczam,

że:

1. Podjąłem/podjęłam samodzielnie zatrudnienie, inną pracę zarobkową
tj. wykonuję pracę lub świadczę usługi na podstawie umów cywilnoprawnych,

w tym umowy agencyjnej, umowy zlecenia, umowy o dzieło, umowy o

świadczenie usług, umowy o pomocy przy zbiorach lub w okresie członkostwa

w rolniczej spółdzielni produkcyjnej, spółdzielni kółek rolniczych lub spółdzielni

usług rolniczych*  w:

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
(nazwa i adres pracodawcy/zleceniodawcy) 

od dnia .................................................................................................................... 

a) jest to umowa na czas  ☐  określony /   ☐   nieokreślony *

- jeżeli określony proszę wskazać daty ………………………………………………. 

b) do pracy tej zostałem(am) skierowany(a) przez PUP w Rzeszowie ☐ tak / ☐ nie*

c) bezpośrednio przed ostatnim zarejestrowaniem jako bezrobotny     nie byłem(am)

zatrudniony(a) lub nie wykonywałem(am) innej pracy zarobkowej u pracodawcy u

którego obecnie podejmuję zatrudnienie lub dla którego wykonuję inną pracę

zarobkową
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d) podjęcie pracy w spółdzielni socjalnej nastąpiło w wyniku otrzymania środków na

założenie lub przystąpienie do spółdzielni socjalnej ☐ tak / ☐ nie / ☐ nie dotyczy*

e) jest to praca za granicą Rzeczypospolitej Polskiej u pracodawcy zagranicznego

☐ tak / ☐ nie*

2. Rozpocząłem/rozpoczęłam prowadzenie działalności gospodarczej
z własnej inicjatywy

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………. 
(nazwa, adres firmy, nr NIP) 

od dnia 
(data rozpoczęcia działalności gospodarczej zgodnie z CEIDG) 

a) podjęcie działalności gospodarczej nastąpiło w wyniku otrzymania

dofinansowania podjęcia działalności gospodarczej lub innych środków

publicznych ☐ tak / ☐ nie*

b) zgłosiłem/zgłosiłam do CEIDG zawieszenie wykonywania działalności

gospodarczej ☐ tak / ☐ nie*, jeżeli tak proszę wskazać datę zawieszenia

wykonywania działalności ………………………………………………………... 

III. Załączniki:

1. W przypadku podjęcia zatrudnienia lub wykonywania innej pracy
zarobkowej - umowa o pracę lub zaświadczenie określające:

a) datę rozpoczęcia zatrudnienia/innej pracy zarobkowej

b) datę rozpoczęcia i końca zatrudnienia, jeżeli jest to umowa na czas określony lub

zastępstwo, albo datę rozpoczęcia i końca innej pracy zarobkowej

2. W przypadku rozpoczęcia działalności gospodarczej:
a) oświadczenie o pomocy de minimis

b) formularz informacji przedstawianych przy ubieganiu się o pomoc de minimis
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IV. Pouczenie w przedmiocie złożonego wniosku o przyznanie dodatku 
aktywizacyjnego: 

 
Dodatek aktywizacyjny - to świadczenie wypłacone osobie, która, będąc 

bezrobotnym posiadającym prawo do zasiłku, podjęła samodzielnie zatrudnienie, inną 
pracę zarobkową albo rozpoczęła działalność gospodarczą.  

Zgodnie z art. 233 ust. 1-3 ustawy o rynku pracy i służbach zatrudnienia, 
bezrobotnemu posiadającemu prawo do zasiłku przysługuje dodatek 
aktywizacyjny, w wysokości 50 % zasiłku, o którym mowa w art. 224 ust. 1,   przez 
połowę okresu, w jakim przysługiwałby bezrobotnemu zasiłek.  
Starosta przyznaje dodatek aktywizacyjny od dnia złożenia wniosku po 
udokumentowaniu podjęcia zatrudnienia lub wykonywania innej pracy zarobkowej 
albo prowadzenia działalności gospodarczej. 
Dodatek aktywizacyjny jest przyznawany bezrobotnemu, który z własnej inicjatywy 
rozpoczął działalność gospodarczą, zgodnie z warunkami dopuszczalności pomocy 
de minimis. 
Zostałem(am) pouczony(a), że dodatek aktywizacyjny przysługuje pod warunkiem 
zachowania ciągłości zatrudnienia lub wykonywania innej pracy zarobkowej albo 
prowadzenia działalności gospodarczej. Zobowiązuję się powiadomić Urząd w ciągu 7 
dni o ustaniu zatrudnienia lub wykonywania innej pracy zarobkowej, o zgłoszeniu do 
CEIDG zawieszenia wykonywania działalności gospodarczej lub zaprzestania 
wykonywania działalności gospodarczej, o przerwie w świadczeniu pracy, która 
obejmuje dni robocze, o urlopie bezpłatnym udzielonym przez pracodawcę lub o 
nieobecności nieusprawiedliwionej. Dodatek aktywizacyjny wypłacony za okres po 
ustaniu zatrudnienia, wykonywania innej pracy zarobkowej lub zaprzestaniu 
wykonywania działalności gospodarczej lub w okresie zgłoszonego do CEIDG 
zawieszenia wykonywania działalności gospodarczej oraz za okres przebywania na 
urlopie bezpłatnym lub nieobecności nieusprawiedliwionej - stanowi nienależnie 
pobrane świadczenie i podlega zwrotowi zgodnie z art. 246 ustawy o rynku pracy  
i służbach zatrudnienia. 
 
 
V. Pouczenie w przedmiocie nie przysługiwania dodatku aktywizacyjnego. 

Dodatek aktywizacyjny nie przysługuje w przypadku: 

1. Podjęcia przez bezrobotnego z własnej inicjatywy:  
a) zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej u pracodawcy, który był jego ostatnim 
pracodawcą, lub dla którego ostatnio wykonywał inną pracę zarobkową przed 
zarejestrowaniem jako bezrobotny,  
b) pracy za granicą Rzeczypospolitej Polskiej u pracodawcy zagranicznego;  

2. Przebywania na urlopie bezpłatnym;  

3. Nieobecności nieusprawiedliwionej;  
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4. Podjęcia działalności gospodarczej w wyniku otrzymania dofinansowania podjęcia 
działalności gospodarczej lub innych środków publicznych;  

5. Podjęcia pracy w spółdzielni socjalnej w wyniku otrzymania środków na założenie lub 

przystąpienie do spółdzielni socjalnej, o których mowa w art. 161;  

6. Zgłoszonego do CEIDG zawieszenia wykonywania działalności gospodarczej lub 

zgłoszeniu do CEIDG zawieszenia wykonywania działalności gospodarczej.   
 

 
VI.  Osoba ubiegająca się o dodatek aktywizacyjny oświadcza, że zapoznała się 
z powyższym pouczeniem i zobowiązuje się niezwłocznie powiadomić Powiatowy 
Urząd Pracy w Rzeszowie o: 
 
1) zaistnieniu okoliczności określonych w pkt. V niniejszego wniosku; 
2) zmianie terminu obowiązywania umowy o pracę lub zmianie terminu rozpoczęcia 

innej pracy zarobkowej; 
 
 

VII. Dodatek aktywizacyjny nienależnie pobrany będzie podlegał zwrotowi 
zgodnie z art. 246 Ustawy o rynku pracy i służbach zatrudnienia. 
 
 
 
.......................................              …………………………………………………………                                     
(miejscowość i data)                     (czytelny podpis osoby ubiegającej się o dodatek) 
 
 
ADNOTACJE URZĘDOWE (wypełnia pracownik PUP Rzeszów) 
 
- ostatni pracodawca 

………………………………………………………………………………………………. 

- podjęcie działalności gospodarczej w wyniku otrzymania dofinasowania  

………………………………………………………………………………………………. 

- inne informacje w przedmiocie działalności gospodarczej (rozpoczęcie, wznowienie, 

inne) ………………………………………………………………………… 
 

- przyznano dodatek od dnia ………………………………… do dnia ………………… 
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